
Hoja de Trabajo 

Summit September 2022 
Magister: Claudia Cuyún – Psicóloga Clínica Familiar- Guatemala  

info@claudiacuyun.com 
 

 

Para Padres de Familia:  

 

1. Haga una lista como papá y/o mamá de las cosas en las que puede  

ayudar a su nueva pareja a desempeñarse como madrastra / padrastro. 
.....................................................................................................

............................ ........................................................................ 

........................................................................... 

...........................................................................  

2. Haga una lista de aquellas acciones que ayudarían a mejorar su 

relación con sus hijos  

......................................................... 

............................................................ 

........................................................... 

............................................................ 

............................................................... 

4. Converse por turno con su pareja sobre lo escrito usando frases que 

comiencen con “Yo creo...”, “Yo pienso...”, “A mi me gustaría...”  

Yo creo:………………………………………………………………………………. 

Yo pienso:……………………………………………………………………………….. 

Me gustaría:………………………………………………………………………………. 

 

C.Cuyun/Familias Siglo XXI/Dra. Davison. 
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